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3[PABEMN!

N Taka, nckaw ga crtaHeuw
CaMo3acCTblHUK - NOCPEaHUK.

Nobpe gowbn.

To3n HapbYHUK LWEe T NOMOrHe.
Moxew aa ro nanona3eall, 3a ga ce
Hay4Yulw ga nomMmaraw Ha xopaTa KaTo
camMo3acCTbMHUK-NOCPEOHUK.

Moxew ga cu 3anucBall HAKOWU Hella,

3a Aa 3anoMHULW Hay4YeHOTO.

TOBA E JIUNN.

Jinnn e

camMo3acCTblMHUK - NOCPEaHUK.

Ta we Te HanbTCTBA KoraTto
nonseall Ta3n KHUXKa.

Ta Wwe T NnoMOrHe ga Haydull Kak
Aa cTtaHew

CaMO3aCTblMHUK-NMOCPEOHUK.

BAXHO!
To3n HapbYHUK € HanpaBeH U KaTo ayamo KHura. ﬂ

Yyin a Ha www.mince-project.eu/audio_step_up.com
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CbAbPXAHUE

B TO3N HAPBYHUK WLE HAMEPNW NH®OPMALINA 3A:
KOu CA
CAMO3ACTBbMHUUUTE-NOCPEAHULIN? Ha cTp. 6

KAK U3MMEXOAT
CAMO3ACTBbMHUUUTE-NOCPEAHULIN? Ha cTp. 9

KAK OA CTAHA
CAMO3ACTBbMNMHUK-MOCPEAHUK? Ha cTp. 10

3ALLO OA CTAHA

CAMO3ACTBbINHUK-NMOCPEOAHUK? Ha cTp. 12
CbLlOo K

NOMOWEH AHEBHUK or cTtp. 13
UcTtopuata Ha Mapk u Jlunu Ha cTp. 15
NMpaBa M 3acTbNHUYECTBO Ha cTp. 19
[Ja ce Hayuum pa cnywame Ha cTp. 24
Ja ce Hayyum pa roBopum cC XxopaTa Ha cTp. 28
Na ce Hayuyum pa nomarame Ha cTp. 32
KakBo pa3bpax oT onut Ha cTp. 37
MaTtepuanun 3a camo3acTbNHMUM-NOCpPeAHUUMN oT cTp. 41
nomouLl! Ha cTp. 48




Ha rbp6a Ha To3n HapbYHUK MMa naeHTU(MKaLMOHHA KapTa

Ha CaMO3aCTblTHUKA.

MHcTpykunnte ca Ha cTp. 52.

bnarogapum, 4ye ce anC'be.qu

KbM Hac. 3abaBnsaBan ce 1 ycnex.



KOU CA
CAMO3ACTBIMHUUUNTE-NOCPEOHULUN?

3a xopaTa e Ba)XHO fa ca 4YacT oT obLlHocTTAa.

BaxHo e ga yunm 3aefHo.



Hakon xopa umaTt Hyxga oT NoOMOLY, 3a Ja ce OpUeHTupaT u
Aa otuaaT Ha TeaTbp unum go 6GmbnunoTtekara.

Te nckaT ga Hay4yaBaT HOBMU Hella,

HO € Bb3MOXHO Aa ga He pa3bupaT BCUYKO.
Moxe oa um e TpyaHO ga roBopsT.

Hakoun xopa n3nons3esaT MHBanNuAHa Konn4yka unm

OT Apyra nNomoLi.

Hakon TpssbBa oa M NOMOrHe.

Camo3sacTbNHMLMTE-NOCPEeAHMLM Cca XOpa,
KOUTO nomaraT Ha gpyrure,
3a [Ja npaBAT Te3n Hella.

CaMO3aCT'bI'IHVILI,I/ITe-I'IOCpeD,HMU,M

oKkasBaT HeobxoaumaTta um nogkpena.

3acCTbMHUKDBT € KaTo NpusTen.
Konera.

3acCTbMNHUKBT € YOBEK, KOUTO MUCIN KaTo Teb.



Camo3acTbNHUKBT NoMara Ha xopaTa Aa ctaHaTt 4acT oT
TAXHaTa obLUHOCT.

Camo3acTbNHUKBLT - NOCPEaHMK ce 3acTbNBa 3a xopara.
Camo3sacTbnHuumMTe-nocpeaHnum He paboTaT No oOroBop.
Te ca pobposonuwu.

XopaTta camu pelwaBaT ganu ga craHart

caMo3acTbMHULM - MOCPEHULIN.

Hukon He MOXe fga pelmn BMECTO TAX.




KAK USMMEXOAT
CAMO3ACTBMHUUUTE-MNOCPEOHULUN?

CamosacTbnHuunTe-nocpegHMumn Tpsibea
[la xapecBaT Apyrute xopa.
Camo3acTbnHMUUTE-NOCpegHNLM ca
YUYTUBU n YCNIYXITUBM.
YECTHWU n CNTPABEAQJINBN.
JIOBE3HUN n OTTOBOPHMW.
YACTU n CIIPETHATMN.

MOXE OA UM CE OOBEPWUTE.
Camo3acTbnHuuuTe-nocpeaHnun nmat
XEJNAHWUE, 3a ga nomoraTt Ha gpyruTe.

Te TpabBa fga ca opraHusmpaHu



KAK OA CTAHA
CAMO3ACTBIHUK-MOCPEOHUK?

TpsbBa ga Hayunw:

3a MPABATA U 3BACTBIMHUYECTBOTO,

kak na FOBOPULL C XOPATA,

kak ga CNYLWALL XOPATA,

kak ga MOMATALLU HA XOPATA OIA CE OPUEHTWUPAT,
kak na OUEHABALU OMNMUTA CHN.

10



Moxel ga noMonuil Te3n xopa Aa Ty nomorHart, 3a Aa

CTaHelw caMo3aCTblMHUK-NMNOCPEeaHUK.

)
T

MonbnBa ce OT opraHM3auusaTa, npeanarawa oby4eHneTo.
Mons, HanpaBeTe kKape ¢ MHopMaLmusTa U ro noctaBeTe Tyk.

)
T

Monbnea ce oT opraHun3auundaTa, npegnaratla O6y‘-|eH|/|eTO.
Mons, HanpaseTe Kape C I/IH(bOpMaLI,I/IFITa N ro nocraBeTe TYK.

)
£

Monbnea ce oT opraHunsauundaTa, npegnaratia O6y‘-IeHI/IeTO.
Mons, HarnpaseTe Kape C I/IHCbOpMaLI,I/IFITa N ro nocraBeTe TYK.

11



3AWO OA CTAHA
CAMO3ACTBIHUK-MOCPEOHUK?

XoparTa, KOUTO nomarart Ha AapyruTe,
CPELWLAT HOBU XOPA.

Te ca NMNOJIE3HU Ha gpyruTe.

Te ca BAXHMW.

Te ca FrOPOMN.

Te ce HYYBCTBAT NO-AOBPE.

12



NMOMOLUEH OHEBHUK

13



Cera e MOMEHTBT Aa 3anovHel cBOETO Oby4veHune.
Lle yuynw 3aegHo c apyru xopa.

Lle ce oby4aBaLl.

ToBa e TBOAT NMNomMoweH AHEeBHUK.

Moxew ga nanonisealw AHEBHUKA A0KATO YYUALL.

[JHEBHUKBT LLE TU MOMOrHe Aa 3anoOMHMULL.
Tpabsa ga cu 3anucBall BaXHUTe Hella.

HanpaBM CHMMKWM Ha rpynarta.

N nomMHM.

3abaBnaABan ce AOKATO yu4uLl.

14



NMPEAN OA SAMNMOYHEM

UCTOPUATA HA MAPK U TUNHU

Tosa e ncropuata Ha Mapk v Jlunu.

MAPK e Ha 30 rognHn.

Ton e C MHTeNneKTyasniHO 3aTpyaHeHue.

TpyoHo My e ga pasbepe HAKOM Hella.

Mma Hyxpa oT AcHa nHgpopmauus.

loBopu 6aBHO M TUXO.

He moxe ga xoaum n n3nosisaesa MHBaNMAHa Konuyka.
Mapk xunBee c 6aba cu.

Town nocewaBa [JHEBEH LEHTLP.

15



NMNIIN e npuaTten Ha Mapk.

Ta 3Hae npobrnemnte, KONTO XopaTa C
yBpexaaHuga moraTt ga umar.

TA CbLWO MMa UHTeNneKTyanHo 3aTpyaHeHune.
Ho Jlunn moxe ga yum no-6bp3o ot Mapk.

Ta moxe ga vete n roopu gobpe.

16



Mapk uma nHgusugyaneH nnaH.
CoumnanHuTte paboTHMUKM Ca ro N3roOTBUSIN 3a HEro.
B nnaHa e BnucaHo, 4e Mapk we 3ano4yHe Kypc rno rotBapcTBo.

Mapk He pa3bupa MHOro gobpe ceos nnaH.

Ton monn 6aba cn ga my ro obsacHu.
Babata Ha Mapk cbLO MMa Hy»Xga OT nomoluy,
3a ga pasbepe nnaHa.

Ta monu 3a nomouy Jlunn, npuartenka Ha Mapk. ?

Mma MHOro Bbnpocwu.
KakBo TpssbBa ga Hanpasu Mapk?
Kboe we ce npoBexaa KypCbhbT N0 roTBapCcTBO?

Konko Abnru we ca 3aHnmaHugara?

Jlunun e cbrnacHa ga nomorHe Ha Mapk.
3aegHo noceuwiaBaT coumanHuTe paboTHuMuMN.

Mocne 3aeAHO XoOAT Ha Kypca Nno rotsapcTio.

17



HAWWNTE CAMO3ACTBbNMHUUN-NOCPEAHUUWN KA3BAT:

Mapk e Tpss6Bano ga y4acTBa B pa3paboTBaHeTo Ha

cobCcTBEHUSA MY NNaH.

Jiunun we nomorHe Ha Mapk ¢ Kypca rno roTBapcTtBo.
Ta we nocewaBa 3aHMMaHUATaA C Hero.

LLle roBopun c xopata Tam.

Ta we nm Kaxe ga sknw4vsat Mapk BbB BCUYKO,

KOeTo ce Cly4yBa no BpemMme Ha Kypca.

Mapk Moxe camMm ga MUCIU N Y4U.
BaxHo e xopaTa B Kypca Aa 3HasaT ToBa.

Jlvnun we nm ro Kaxe.

Nlnnun e camo3acTbNHUKBbT-NOCpPeaHUK Ha Mapk.




NMPABA U BACTBIHUYECTBO

XunBoTbT cTaBa Nno-gobbp KOrato HaydyaBame HOBU Hella.
Bcekn nma npaBo ga e yact oT obuwHoCTTa.

Bcekn nma npaBo ga ce yum B obuwHoCTTA.

Bcekun e BaxxeH B cBOsAATa OBOLLHOCT.

XopaTa Cc yBpexaaHud nmaT CbLuTe npaBa Kato BCEKN OPYT.
Hukon He MoXe Oa Kaxe Ha AaeH YOBEK C yBpeXxadaHe Aa He

yyacTBa B Cfy4yBaLWoTo ce B o6LHOCTTA.
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HAWWTE CAMO3ACTBbMNMHULUN-NMOCPEOHULIN KA3BAT:
Hve nomarame 3aLl0TO CMe ro nNpexuBenu.
Hve 3sHaem kakBO e Aa He MoxXell Ja npaBull Hewlo.

Hune 3Haem KakBoO e KoraTo XopaTa He Te cliywar.

Camo3acTbnHUuUmMTE - NocpeaHuLUmM ca 3ano3Hatum ¢
npobnemuTe, Npeg KOMTO MoraT Aa ce n3npaBdaT xopaTa C
yBpexaaHus. Te ca 3ano3HaTtu c ycnyrute B obuiHoCTTA.
Te 3HaAAT OT KaKBO MMa HyXAa YoBeKa, Ha KOroto nomarar.
3a ToBa, Te moraTt ga nomorHaT obLWwHocTTa

N xopaTa Cc yBpexaaHusa aa ca 3aefHo.

N Mapk, u Jlunn nmat npaBo ga ce y4yaT B o6LHOCTTA.




TPYOHUTE OYMWU

OO6wHoOCT e rpyna ot xopa.
XMBEAT HA €QHO MSACTO.

a nmat egHakBu MHTEpPECH.

OOwHOCT MOoXe ga bbae rpag unu yynnuuie.
[a ce 3acTtbnBaw o3Ha4yaBa fga NoAKpensL.
ToBa o3Ha4yaBa Aa roBopull B Nofi3a Ha Apyr

YOBeEK.

Moxew ga cu 3anuwew nHpopmayuns

3a Hay4YeHOTO TYK.

Hayunx 3a npaBa 1 3aCTbNHUYECTBO

Hannwwn gHute nnun gatute Ha 103U pea.

Yynx 3aegHo ¢
,'-L:LE"‘.. a

Hanunwn nmeHaTta Ha xopaTa Ha TO3u pej.

21



ToBa, KoeTo HarnpaBuxme

Hanunwmn kakeo npaBn N KakBO Hayyun Ha pegoBeTe no-rope.

BMecTo TeKCT MoXell Aa HapucyBall HeLlo.

22



BPEME 3A CHUMKWH

CHuman rpynara.
[MpuHTUpPan cHMUMKaTa U 4 3anenu TyK.
AKO MMaw Hyxaa OT MOMOLL, MOMOSK

obyuyntensa na Tm NOMOrHe.

23



AOA CE HAYYUM OA CINIYWWAME

MHoOro e BaxHo ga cnywame xopara.

AKo cnywawme,

HMe Hay4YaBaMe KakKBO MCKarT.
CamosacTbnHUynTe-nocpeaHULn He ru npuHyXxaasarT ga
NpaBAT HeLoO.

Te pasbupaT KakBO xopaTa uckart ga npas4r.

B uctopusara, Jlunmn pasdbupa ot Mapk KakBo ncka TOMW.

Cnep ToBa camo3acTbNHUUNTE-NOCPEAHNLUM NPaBAT NnaHoBe
3aeHO C YoBeKa, KONTO NOAKpPensT.
Camo3acTbnHuumMTe-nocpeaHnum Tpssbea ga ysaxasaTt

n3bopuTe N pelleHnsaTa Ha YoBeKa, KOMTO NOAKPEensT.

24



BAXHO!

OA NMA3UM TAUHA

Mma nnuyHa nHpopmaums.

ToBa 03Ha4YaBa, 4Ye NMoHakora ‘!_:3‘
Ka3BaMe Ha ApYyru xopa Hewla,

KouTo TpsAGBa Aa ce nasdAT B TalHa.
Camo3sacTbnHUUUTe-nocpeaHuLmn TpabBa Aa nasaT B TaHa

nuyHaTa MHOopMaumMs 3a xopaTta, KOUTO NoAKPensT.

Moxew ga cu 3annwew nHpopmayuns

3a Hay4eHOTO TYK.

Hayunx ce ga cnywam Ha
E'L ‘

Hanuwwn gHuTe unu gatute Ha To3u pen.

Y4ynx 3aenHo ¢ :
._t' o ‘

Hanuwwu nmeHaTa Ha xopaTa Ha To3u pep.

25



ToBa, KOeTo HanpaBuxme

Hanuwwn kakBo npaBu M KakBO Hayyu Ha pegoBeTe Mo-rope.

BMecTo TekcT Moxell ga HapucyBall HeLlo.

26



BPEME 3A CHUMKM

CHuman rpynara.
[MpuHTUpPan cHMUMKaTa U 4 3anenu TyK.
AKO MMaw Hyxaa OT MOMOLL, MOMOSK

obyuyntensa na Tm NOMOrHe.

27



AOA CE HAYYUM OA TOBOPUM C XOPATA

-

[la roBopumM C xopaTa € yMeHue, KOeTo MOXeEM Ja Hay4Yum.
CamosactbnHuynTe-nocpegHmumn Tpabea ga ca yuyTuBM.

Te TpsabBa ga KaxaT Ha xopaTa KakBO Ce Cily4Ba.

Te 3apgaBaT BbMNpOCHU.

Te gaBaT OTroBoOpMw.

Korato oTuBaT A0 pa3nunyHM MecTa C Te3n KOUTO NOAKPEnNAT,
Te roBOpPAT C XxopaTa TaMm.

CnomHeTe cu Jlnnn.

Ta roBopu ¢ xopaTa OT Kypca no roTBapcTBO.

28



Moxew ga cu 3anuwew nHpopmayuns

3a Hay4eHOTO TYK.

Hayumnx ce kak ga roBopsa c¢ xoparta Ha

Hannwwn gHute nnun gatute Ha 103U pea.

Yynx 3aenHo ¢

Hannwn nmeHaTta Ha xopaTa Ha TO3u pej.

29



ToBa, KOeTo HanpaBuxme

Hanuwwn kakBo npaBu M KakBO Hayyu Ha pegoBeTe Mo-rope.

BMecTo TekcT Moxell ga HapucyBall HeLlo.
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BPEME 3A CHUMKM

CHumawn rpynara.
[MpUHTMpPan CHUMKaTa U A 3anenn TyK.
AKO MMaLW Hyxga OT NoMOoLL, MoMOonu

O6y'-IMTeJ'IFI Oa T NoMoOrHe.

31



AOA CE HAYYUM OA MOMATIAME
4

KakBo TpabBa ga 3HaeM ako uckame ga nomarame Ha xopara.
Camo3sacTbnHuumMTe-nocpeaHuum Tpabsa ga ce Haydart ga ce
opueHTupaTt B obuwHOCTTA.

Te TpsabBa ga 3HaAAT Kak moraT ga NnoMorHar.

Moxe ga ce Hanoxu ga HaydaT Hella KaTo: Kak ga byrtar
MHBaNMUAHa Konu4dka, ga AbpxaT HAKOWN

3a pbka Unu ga ce Kka4yaTt B aBTOOYyC.

Moxe ga ce Hanoxu ga Hay4aT Aa OoKa3BaT NbpBa NMNOMOLL.

32



BAXHO!

PEWUEHUA

Camo3acTbNHULUTE-NOCPEaHULM He peluaBaT BMECTO YOBeKa,

KOroTo nogkpensr.
Te ro uscnywsar.

MoraTt ga gagaT CbBeT, KOUTO LWe NMOMOrHe
Ha YyoBekKka, KOroTo nogkppensaT

Aa B3eMe peLlueHue.

[MookpenaHuTe BUHaru Tpsibea ga na3dupart

M pewaBaTt 3a cebe cu.

KOIrATO U3NTU3AME

Beue 3Haewm, 4e BCekM nma npaBo ga e 4YyacT OT CBoATa
obwHocT. Camo3acTbNHUUNTE-NOCPEQHNLN Ce 3ano3HaBaT C
ycnyrute B obwHocTtTa. Cnen toBa nomMmarart Ha xoparTa,
KOMTO NOAKpPensaT, Aa cTaHaT 4yacT oT obuHocTTa.

ToBa 03HayaBa, Ye camMo3acTbNHMUMTE-NOCPpeaHNUM TpabBa
Aa ca 3ano3HaTu C yCNnyru KaTo yuunuiuia u apyrn B panoHa.
Te Tpsabea ga 3HAAT KaKBO NpaBAT Te€3M YCNyru.

TpsbBa na 3HaAAT Kak ce cTura Ao TaX.

33



Moxew ga cu 3anuuwewl nHpopmauus 3a Hay4eHOTO TYK.

Hayumnx Kkak ga nomaram Ha xopaTa 3a
.’E K o '

Hannwwn gHute nnun gatute Ha 103U pea.

Yynx 3aenHo ¢
'E ‘ -

Hannwn nmeHaTta Ha xopaTa Ha TO3u pej.

|
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ToBa, KOeTo HanpaBuxme

Hanuwwn kakBo npaBu M KakBO Hayyu Ha pegoBeTe Mo-rope.

BMecTo TekcT Moxell ga HapucyBall HeLlo.
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BPEME 3A CHUMKM

CHuman rpynara.
[MpuHTUpPan cCHMMKaTa U A 3anenu TyK.
AKO MMaw Hyxaa OT NoMOLL, MOMOSK

O6y‘—IMTeJ'IFI Aa T NoMOrHe.

36




KAKBO PA3BPAX OT ONUT

AKO nOMUCNINL 3a ONUTA CUM KaTo CaM0O3aCTbMNHUK-NOCPELHUK,
MOXeL fa nNpeueHUwWw ganum T xapecsa UIn He.

Moxew fa npeueHnw paboTarta cu.
Camo3sacTbnHuumMTEe-nocpeaHnLmM moraT ga roBopsT 3a
paboTaTa cu Cc nuue 3a KOHTakT OoT oby4YyeHumneTo.

LLle pa3bepelws Koe e TBOETO NMLE 3a KOHTAKT Ha 06y4eHuneTo

M KaK a ce CBbpXeLll C HeTOo.
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Moxew ga cu 3anuwew nHpopmayuns

3a Hay4eHOTO TYK.

Hay4ux Kak ga npaBda oueHka Ha

'
]': | 1

Hannwwn gHute nnun gatute Ha 103U pea.

Yynx 3aenHo ¢

'

Hannwn nmeHaTta Ha xopaTa Ha TO3u pej.
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ToBa, KOeTo HanpaBuxme

Hanuwwn kakBo npaBu M KakBO Hayyu Ha pegoBeTe Mo-rope.

BMecTo TekcT Moxell ga HapucyBall HeLlo.
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BPEME 3A CHUMKM

CHumawn rpynara.
MpuHTUpPanM cHUMKaTa N 9 3anenu Tyk.
AKO nmaw Hy>Xga oT nomouy, NoMonu

O6y'~IVITeJ'IF| Oa T NoMoOrHe.

40




A3 CbM MEOUATOP
-




Hayuynx HOBM Hella.
CnpaBux ce pobpe.

Beye cbMm caMo3aCTbNHUK-NOCpPpeaAHUK.

ToBa cbMm as.

3anenun cHMMKaTa Cu B TO3U KBagpar.

we HAMEPNW MAOEHTU®UKALUMNOHHATA CH

KAPTA HA CMOS3ACTbIMTHWK HA M'bPBA —

HA TO3N HAPBbYHWK. n CE—
C_____ )

NOMbIIHN A.

3ABABMABAN CE WM YCMEX.

42



TOBA, B KOETO CbM AOBbP

ToBa, B KOeTO CbM 006BLP B XKMBOTA:

M3nuwmn Hewa, B KOUTO cM foOGBLP Ha pegoBeTe No-rope Unu

HanpaBW pUCYHKa.

HewaTa, KOMTO Hay4ynx nNo Tas3u nporpama _ ;
..t' w ‘

Hanuwwn ymeHnsaTa cu Ha pefoBeTe No-rope Uiu Hanpasu pUCYHKa.
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MOMOLLEH AHEBHUK

B nomMowHUA OHEBHUK CU BOAUM OGenexku.
MonbnHM TabnuuyuTe.

Bnnwwun nveto Ha yoBeka, Ha KOroto cu nomararn.
Hanuwun KakBoO npaBuxte 3aenHo.

Monbnean MOMOLWHATA TABJIMUA Bceku nbT,
KOrato Cu MOMOTrHamn Ha HAKOro.

M3non3Ban cTukep, 3a ga otoéenexuil Kak e MUMHano.

3eneHnaT ctukep 3Hauu, Yye e ouno JOBPE.
XbnTnMaT o3HavyaBa @
(Hnto nobpe, HUTO 31€.)

UepBeHUAT o3Ha4vaea, 4ye e 6mno JIOWO.

Moxew aa 3aHecelw Tabnuuarta Ha NMULETOo

3a KOHTaKT 3a Teb 1 ga obcbamuTe onuTta TU.
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ETO KAK MOIMbJIBAME
NMOMOLUHATA TABJIULA

C KOro KbAE KAKBO KAK
BAX XOONXME NMPABUXME |BELWIE
MAPK BUBJINOTEKA (3AHUWMAHUE

Tyk [Ty T e
BNUCBaMe BnMcBame BNMCBaMe Tyk e
nmeTo MSCTOTO CTUKEPBT
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MOMOLWHA TABJNTULUA

Moxew ga konvpalw nomowHaTa Taénuua
TONMKOBA MNbTU, KONKOTO TU € HYXXHO.
3ana3un Tabnuunte B nanka.

AKO nmall Hyxaga oT NOMOLL,

06BbPHM Ce KbM NULETO 3a KOHTAaKT 3a Te6.

Kbm TO3M Hapb4YHUK UMa HAKOJIKO CTUKepa.

46



C KOro KbAE KAKBO KAK
BAX XOONXME MPABUXME BELWE
MAPK BUBJINTEKA |3AHUMAHUA

"
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KaTto camo3acTbnHUK-NOCPESHUK NOHAKOra TN € TPyAHO.
He cu curypeH kakBo crnegsa ga HanpasulLl.

Moxe Hello oa ce e cnyyuno.

Moxe xopaTta ga uckat ot Teb cTpaHHM Hewa,

KOUTO TW HEe MOXew ga pasbepelu.

Bcuykm camo3acTbnHULM - TOCPEeAHUNLN NOHSAKOora

MMaT HyXaa oT MOMOLL,.

He ce nputecHaBau.
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JlnyHa nogkpena

rOBOpM C JinueTo 3a KOHTAaKT 3a Teb oT o6yqumeTo.
Kaxu My KakBo Te npuTecHsBa.

BepoaTHO Ma rpyna camo3acTbNHULUM - MOCPESHULMN KbM
OopraHniaundaTa, KOATO nNpeaocTtaBA 06y‘—IeHI/IeTO.

Moxew ga cnogenuvil CBOUTE MUCIIN C TAX.

ToBa e NMUETO 3a KOHTaKT 3a Teb.

0 2

£

MonbnBa ce OT opraHM3aunsaTa, KOSToO NpeaocTaBs 00y4YEeHUETO.

Hukon He 3Hae BCUYKN OTrOBOPMU.
Ho Te we HanpaBAT BCMYKO Bb3MOXHO,

3a a TW MOMOrHar.
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The Ombudsman

OmMmOyacmaHbT € agBokKar.

Ton 3awmtaBa xoparta.

Ton ce 6opu 3a npaBaTa Ha xoparTa.

HawwunTe rpaxagaHCKu 1 YoBeLKKN npaBa Tpsbea
aa 6baaTt 3avymTaHu.

Korato HAKON rn Hapywasa, MoxeLl

Aa ce cBbpXew ¢ ombyacmaHa.

ObGsicHsBall MYy KakbB € NpobnemMbT.

ToBa e HaWMAT HauMoHaneH ombyacma.

F..

MoxeTe ga nuweTe NUCMO [0:

J)

Coduna 1202, yn. l'eopr BawmnHrtToH Ne 22

MoxeTe aa ce o6aauTe Ha TO3N HOMep:
02/81-06-955;

MoxeTe pa n3npatTute eyieKTpoHHO NMCMO Ha e-mail:

priemna@ombudsman.bg
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MWOEHTUPUKALMOHHA KAPTA HA
CAMO3ACTBMNMHUK-MOCPEOHUK

NoeHTnpunkaymoHHaTta kapTta Ha

CaMO3aCTblMHUK-NMOCPEOHUK NU3TTIexXOa TakKa

OTnpea:

Ha rbpba:
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TBOATA UODEHTU®PUKALMOHHA KAPTA HA
CAMO3ACTBNMHUK-MOCPEOHUK

TBOSATa NMYHa naeHTUUKaUMOHHA KapTa € Ha rbpba

Ha TO3N HAPb4YHUK.

ETo kakBa TpsAAGBa Aa HanpasBuLL.
(AKO MmMal Hy»xda OoT nomMolLl,

O6'prl/I cé KbM NnnueTo

3a KOHTaKT 3a T1eb.)

HA NIMUEBATA YACT HA KAPTATA:
1. 3anenu cBosiTa CHUMKa. g ’IX'
2. Bnuwuy nmeTo cu 1 HauMeHOBaHMETO U TenedoHHNA HOMeEpP

Ha opraHusa-uusaTa, KoaTo Te e oby4yaBana. ‘f‘"’
3. N3pexu kaptata. T\

4. B3emu a ¢ Teb korato pa6OTI/1LIJ KaTO CaMO3aCTblHUK.

HA N'bPBA HA KAPTATA:

Hanuwn nmeto n tenedoHHMa HoOMep Ha

NUUETO 3a KOHTaKT 3a Te0. r&.—
(Le pasbepews Kon e NMUETO 3a KOHTAKT

3a Teb no Bpeme Ha oby4YeHneTo.)



YCIMNEX!






