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ече видим

то лидери

озастъпни

рисъстват 

щу страха,

азано е, 

чват за 

         

tion 

щността", 

леки увреж

ници с по

, неформ

ен начин хо

ници, а т

дкрепа от

да имат 

лагодарен

подходящ

ин на ж

чващо", тъ

лни затруд

нова възм

оотношен

Представи

да действа

ората с 

създаван

ването в р

NCE нас

мост и кон

и или като

ци посре

на обще

, дискомф

че вним

намалява

 

защото 

ждания, 

о-тежки 

ален и 

ората с 

техните 

т тях за 

повече 

ние на 

щ и има 

ивот и 

ъй като 

днения, 

можност 

ия и да 

ителите 

ат като 

тежки 

ето на 

рамките 

сърчава 

нтакт с 

 лица с 

едници, 

ествени 

форта и 

мателно 

ане на 
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стигма

програ

Разши

уврежд

като п

услугит

MINCE

уврежд

достав

същест

уврежд

повече

интеле

популя

 

AT01-KA204-0

ата (Scior, 

ама и наръ

ряването 

дания и ин

персоналъ

те, които с

E е разраб

дания. Ос

вчици на у

твуващите

дания и да

е, за да

ектуални з

яризира и 

05098   

Werner, 

ъчникът за

на комп

нституции

ът е агент

се предос

ботена об

свен това,

услуги за х

е услуги 

а се разш

 се доб

затруднен

илюстрир

 

        К

2016). Те

а самозаст

петенциит

ите също е

т на пром

ставят на х

бучителна

 по MINC

хора с увр

по отнош

ширят с въ

ближи те

ия до по-ш

ра чрез кра

Компендиум

74 

зи цели с

тъпници п

те на пе

е взето по

мяната, к

хора с инт

програма

CE е разра

реждания 

шение на

ъзможност

мата за 

широка ау

атък филм

са реализ

осредниц

ерсонала 

од вниман

който оказ

телектуал

а за персо

аботен на

относно т

 включва

ти за обуч

включва

удитория, 

м, разрабо

  

зирани чре

и. 

в услуги

ние в прое

зва пряко

ни затруд

онал в усл

аръчник за

ова как да

ането на 

ение на о

нето на 

идеята за

отен по пр

         

ез обучит

ите за х

екта MINC

о влияние

днения, в п

лугите за 

а организа

а се присп

хората с

общността

хора с 

а включван

роекта MIN

 

телната 

хора с 

CE. Тъй 

е върху 

проекта 

хора с 

ациите, 

пособят 

с тежки 

а. Нещо 

тежки 

нето се 

NCE.   
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3.2.

3

Целта 

посред

уврежд

семейс

връстн

опит 

дискри

чувств

бъдат 

интере

Обучит

времет

продъл

област

1. Как

участн

на сам

прават

умения

2. Пред

интел

хората

на инт

и рабо

AT01-KA204-0

. Матер

прило

3.2.1. MIN

Цели

на разр

дници на 

дания на 

ствата си,

ници с теж

в преод

иминация 

ата на хо

обучени н

еси и да 

телната 

траене, ко

лжение на

ти: 

кво е сам

иците да 

мозастъпн

та и задъл

я в контекс

дставяне

лектуални

а с уврежд

ересите н

та в екип,

05098   

иали, изр

жение 

NCE Обуч

и, целева 

работване

MINCE е

възраст 

 които же

жки уврежд

оляването

и изолаци

ората с у

на умения

се застъ

програма

оето озна

а два пъл

мозастъп

се опозна

ничеството

лженията н

ста на раб

е на собст

и затрудн

дания и въ

на хората 

 толерант

        К

работени

ителна пр

група и о

ето на об

е да осигу

над 16 

лаят да с

дания. Пр

о на еж

ия, биха м

увреждани

я, които и

ъпват за 

а включв

чава общ

лни дни. С

пничество

аят, създав

о посредн

на самоза

бота в мал

твените и

нения - Т

ърху разв

с интелек

тност и уве

Компендиум

75 

 по MINC

рограма з

описание 

бучителна

ури прогр

години, к

станат сам

редполага 

жедневнит

могли да р

ия. Чрез о

м позволя

хора с т

ва седем

що 21 часа

Сесиите с

о посредн

ва среда з

ничество,

астъпници

лки и голе

интереси 

Тази сеси

иването н

ктуални за

ереност. 

CE – опис

за самоза

на обучит

ата прогр

рама за о

които жив

мозастъпн

се, че хор

те барие

разберат 

обучителн

яват да п

тежки инт

м сесии, 

а и е пла

се съсред

ничество

за обучени

също пр

те посред

ми групи.

и интере

я се фок

на умения

атруднени

  

сание и 

астъпници

телната п

рама за 

обучение 

веят в об

ици посре

рата, коит

ери и се

най-ефект

ната прогр

редставят

телектуалн

всяка

нирана да

доточават 

о? - Сеси

ие и предс

едоставя 

дници, усв

есите на х

кусира въ

за предст

ия, умения

         

перспект

и посредн

програма 

самозаст

на хора 

бщността 

едници за 

то имат со

е сблъск

ктивно нуж

рама хора

т собствен

ни затруд

2-3 часа

а се пров

върху сл

ията пом

ставя същ

информа

ояване на

хората с 

ърху прав

ставяне и 

я за комун

 

иви за 

ници 

 

ъпници 

с леки 

или в 

своите 

обствен 

кват с 

ждите и 

ата ще 

ните си 

днения. 

а като 

вежда в 

ледните 

ага на 

щността 

ация за 

а важни 

тежки 

вата на 

защита 

никация 
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3. Набл

сесия 

способ

потреб

различ

4. Публ

и публ

на до

инфор

5. Взем

приема

и оказв

6. Общ

достъп

за взем

7. Вкл

форму

Тези ум

процес

Цялото

участн

това, о

подгот

инстру

бележк

обучит

- Зеле

Спри/и

AT01-KA204-0

блюдение, 

помага 

бността з

бностите н

чията. 

лична и ли

лична инф

оверителн

мация. 

мане на р

ането на р

ването на 

щество и 

па до услу

мане на ре

лючващо и

улиране и 

мения тря

са на иден

о обучени

иците, в к

обучителн

овка и ма

укции за о

ки за об

теля, участ

ено - съгл

имам нужд

05098   

тълкуван

за разш

за актив

на хората

ична инфо

формация 

ни отнош

решения - 

различият

подкрепа

участие 

уги в общн

ешения. 

изследван

поставян

ябва да сп

нтифицира

ие използ

които осно

ната прогр

атериали,

обучители

бучителя. 

тниците в

ласен съм

да от обяс

        К

не, разбир

иряване 

вно слуш

а с увреж

ормация -

и да се р

шения и 

за себе с

та между х

 при взем

- тази сес

ността и по

не/оценка 

е на въпр

помогнат з

ане на про

зва интер

овният по

рама съдъ

, необход

и за упра

Освен т

 обучение

м; Жълто 

нение. 

Компендиум

76 

ране/кому

на основ

шане, ид

ждания, р

 тази сеси

развият ум

ефекти

си, за друг

хората, сп

ането на р

сия предос

одпомаган

- тази с

роси и раз

за включва

облемите 

рактивни 

одход е из

ържа прим

дими за в

ажнения и

това, за 

ето могат д

- Говори

уникация и

вните ко

ентифици

абота в е

ия помага 

мения за п

вна кому

ги хора - т

пособностт

решения о

ставя инф

нето на ек

есия разш

збиране на

ането на х

и търсене

методи, 

зползване

мерни тем

всяка сеси

и допълн

да се о

да използ

и бавно/и

  

и активно

муникацио

иране и 

екип и то

да се раз

поверител

уникация,

тази сесия

та за взем

от други хо

формация 

кипната ра

ширява сп

а събрана

хора с ком

е на решен

които акт

е на собст

и за диску

ия, как пр

ителни бе

опрости к

зват лесни

мам въпр

         

о слушане

онни уме

разбира

олерантно

зграничи л

лност, съз

 основа

я е посвет

мане на ре

ора. 

за включв

абота и ум

пособност

ата инфор

мплексни н

ния. 

тивно анг

твен опит.

усии, спис

ротичат се

ележки с 

комуникац

и за четен

рос и Чер

 

е - тази 

ения и 

ане на 

ост към 

личната 

здаване 

на на 

тена на 

ешения 

ването, 

менията 

тите за 

рмация. 

нужди в 

гажират 

. Освен 

съци за 

есиите, 

важни 

ията с 

е карти 

рвено - 
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Използ

MINCE

хора с

Идеята

могла д

По вре

(Австр

провед

на инте

самоза

способ

какви 

подкре

много 

чувств

с липс

стреси

интеле

дискри

Пробле

изпрат

от стра

трябва

затруд

затруд

тежки 

общест

участи

AT01-KA204-0

Перс

зването н

E е възмож

с леки увр

а за пови

да бъде п

еме на изр

ия, Бълг

дени фоку

електуалн

астъпниче

бности, ум

са сфери

епа. По вр

от тях го

али са пр

са на инф

ирани, дис

ектуални з

иминация 

емите с ве

тени от ли

ана на се

а да взем

днения как

днение би

и дълбок

твото и в

е. 

05098   

спективи з

на обучите

жно във в

реждания,

ишаване н

постигната

работване

гария, Хъ

ус групи. О

ни затрудн

ество поср

мения, зн

ите на жи

реме на д

оворят за 

редразсъд

формация 

скриминир

затруднен

и липса н

ербалния 

ице с тежк

емействата

мат реше

к да пред

 могло д

ки уврежд

в резултат

        К

за прилож

елната пр

всички общ

, които ис

на качест

а чрез това

ето на обу

ърватия, 

Организира

нения, за 

редничест

ания, сам

вот на хо

дискусията

преживяв

ъци и гня

в лесен з

ани или н

ия е тази

на възмож

език и тру

ко уврежда

а, подкреп

ения. Обу

дставляват

да направ

дания да 

т на това

Компендиум

77 

жение  

рограма з

щности, ус

скат да ст

вото на ж

а обучени

учителнат

Словени

ани са сре

да се обя

тво и да с

мозастъпн

ората с у

а за спод

вания като

в у другит

за четене

не им са се

и, която по

жност да с

удностите

ане, могат

пящите и 

учаването

т интерес

и нуждит

бъдат по

а, да заси

за самоза

слуги, къд

танат сам

живот на 

е. 

та програм

я, Порту

ещи със 6

ясни на уч

се започн

никът пос

вреждани

делен опи

о - не са 

те хора, л

е формат,

е доверяв

о-специал

е застъпи

е при инте

т да довед

членовет

о на хор

са на чове

е и пред

о-лесно р

илят чувст

  

астъпници

дето живея

мозастъпни

хората с

ма в 6 пар

угалия и 

63 души с 

астниците

е дискуси

редник тр

я, в коит

т от живо

били пос

ипса на п

 били са 

вали. Груп

но би мог

 за собств

ерпретира

дат до апр

те на перс

а с леки

ек с тежко

почитания

разпознати

твото им 

         

и посредн

ят, работя

ици посре

с уврежда

ртньорски 

Германи

различна 

е концепц

ия за това

рябва да 

то е необх

ота в общ

срещнати 

омощ, про

притиска

ата хора с

гла да стр

вените си

ането на зн

риори доп

сонала, че

и интелек

о интелек

ята на хо

и и зачит

за автон

 

ици на 

ят, учат 

едници. 

ания би 

страни 

ия) са 

степен 

ията за 

а какви 

има и 

ходима 

щността 

добре, 

облеми 

ани или 

с тежки 

рада от 

 права. 

наците, 

пускане 

е те не 

ктуални 

ктуално 

ората с 

тани от 

омия и 
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Умения

хора с

удовле

посред

предст

3

STEP 

могло 

което 

използ

програ

когато 

достъп

Още п

по стъ

процес

помага

AT01-KA204-0

ята за сам

с леки ув

етворение

дник, би м

тавата за с

3.2.2. MIN

чет

пос

Опис

UP Наръч

да се изп

желае да

зван по в

ама на MIN

са активн

пен като ау

o кои

o какв

o как 

o какв

овече нар

ъпка може

са на прид

а да се при

o пра

o изс

05098   

мозастъпн

вреждания

е и щаст

могло да д

собствено

NCE Наръ

тене фор

средници

сание 

чникът за 

олзва кат

а стане са

време на

NCE и кат

ни в новат

удиокнига

 са самоза

ви са хара

можеш да

ви са полз

ръчникът 

е да бъде

добиване 

идобият з

ава и застъ

лушване н

        К

ничество и

я по врем

тие. Пом

даде смис

ото аз. 

ъчник за 

рмат - S

самозастъ

то учебник

амозастъп

процеса

то инструм

та си роля

а. Той пред

астъпници

актеристик

а станеш с

зите от тов

на MINCE

е използва

на умени

нания за:

ъпничеств

на хората

Компендиум

78 

и уменията

ме на сес

магането 

съл на жи

самозаст

STEP UP

ъпници по

к от лице 

пник поср

а на обуч

ментариум

я. Той е на

доставя и

ите посред

ките на са

самозастъ

ва да стан

E включва

ан от лиц

ия на сам

во 

а за самоо

сиите, мо

на други

вота и да

тъпници 

Наръчн

осредници

с леки ин

редник. На

чение, ба

м за самоз

аписан на

нформаци

дници 

амозастъп

ъпник поср

неш самоз

а обучител

це с инте

озастъпни

  

определян

огат да по

ите, като 

повлияе 

посредни

ник за с

и е ръково

телектуал

аръчникът

азирано н

застъпниц

а лесен за

ия за: 

ниците по

редник 

застъпник 

лен дневн

електуални

ик посред

         

не, придоб

овишат л

самозас

положите

ици в ле

самозастъ

одство, ко

лни затруд

т може д

на обучит

ците посре

а четене е

осредници

к посредни

ник, който 

и затрудн

дник. Наръ

 

бити от 

личното 

стъпник 

елно на 

есен за 

ъпници 

оето би 

днения, 

а бъде 

телната 

едници, 

език и е 

и 

ик 

стъпка 

нения в 

ъчникът 
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Също 

насърч

описва

работа

бележн

лицето

лична 

3

Обучит

програ

действ

основн

версии

област

подроб

www.m

Обучит

от две

контекс

целта 

AT01-KA204-0

o зап

o гово

o пре

o под

o усл

o оце

така, в 

чават да 

айки това

а като сам

ник, в койт

о за контак

подкрепа 

3.2.3. MIN

увр

телна про

ама за обу

ват като о

ни познан

и на проду

тите, коит

бна, която

mince-proj

телната п

е части. 

ста на опр

и структур

05098   

азване на

орене с хо

едоставяне

дкрепа от п

уги в общ

енка на оп

Наръчни

правят бе

, което с

мозастъпн

то могат д

кт от обуч

на самоза

NCE Обуч

реждания

ограма за 

учение, ко

организато

ния по тоз

укта - печ

о трябва 

о е достъп

ject.eu 

рограма з

Първата 

ределение

рата на об

        К

а тайна 

ората 

е на помо

посредниц

ността 

ита 

ика на 

ележки, ко

са научил

ник посре

да бъдат з

ението, на

астъпника

чителна п

 

персонал

оято преп

ори на вк

зи въпрос

чатна, коя

да бъдат

на само о

за персона

дава инф

ето за теж

бучителнат

Компендиум
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